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*Bitte fragen sie bei Ihrer Krankenkasse nach,  
welche Leistungen gedeckt sind, da dies 
je nach abgeschlossenem Zusatz unterschiedlich ist.
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Klassische Ganzkörpermassage

Triggerpunkttherapie

Rücken- und Nackenmassage

Manuelle Lymphdrainage

Reiki

Kopfschmerz- und Migränebehandlung

Dorn-und Breuss Behandlung

Professional Stone Massage

Energetische Fusszonenmassage

Klassische Massage
Durch diese Therapie wird das Gewebe und die Muskeln 
durch Streichungen, Knetungen und Dehnungen behan-
delt. Dies dient der Schmerzlinderung am Bewegungs-
apparat und führt zur Verbesserung der Beweglichkeit.

Triggerpunkttherapie
Es werden schmerzhafte Muskelverklebungen gezielt 
gedrückt, um die Durchblutung und somit deren Auf-
lösung zu fördern. Ausstrahlende Schmerzen, Kopf-
schmerzen und Bewegungseinschränkungen können 
so gelindert oder behoben werden.

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
verbessert die Lymphbildung und regt den Lymphtran-
sport an. Es ist eine sanfte Therapie und wirkt entspan-
nend sowie entstauend. Sie wird bei Lymphödemen, 
Krampfadern, Nasennebenhöhlenbeschwerden, Tränen- 
säcke, Cellulite und vieles mehr angewendet.

Reiki
Übersetzt aus dem Japanischen: Universelle Lebens-
energie. Durch das Auflegen der Hände wird 
die körperliche, geistige und seelische 
Heilung gefördert.Reiki verhilft im 
Alltag zu mehr Energie, Aus-
geglichenheit und 
Lebensfreude.

Lasse Dich tragen inmitten des Meeres

                                  von der Leichtigkeit der Wogen hin zu der Insel,

              auf der Du Dich wirst ausruhen können ...

Kopfschmerz- und Migränebehandlung
Durch manuelle Reizung von Akupunkturpunkten, 
wird die Energieverteilung über die Meridiane im Na-
cken-, Kopf- und Brustbereich gefördert und wieder-
hergestellt.

Dorn-und Breuss
Mit Hilfe der Breusstherapie wird die Wirbelsäule 
durch sanfte Streichungen energetisch optimal auf 
das Wirbelrichten vorbereitet. Durch die Dorntherapie 
werden die Wirbel und Gelenke mittels sanftem Druck 
und Bewegung wieder eingerenkt. Es werden körper-
liche und seelische Verspannungen gelindert oder be-
seitigt, sowie die Regeneration unterversorgter Band-
scheiben gefördert.

Professional Stone Massage
Durch die Massage und Energiearbeit mit warmen 
und kühlen Steinen werden Verspannungen wohl-
tuend gelindert oder gelöst. Ob als Wohlfühlmassa-

ge oder als therapeutische Massage 
ist es immer eine Ent-

spannung pur!

Tarife:
60 Minuten Massage    Fr. 120.– 
45 Minuten Massage    Fr.  90.– 
Professional Stone Massage  60 min .  Fr. 130.– 
Professional Stone Massage  90 min .  Fr. 160.–




